ava 2005
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acizowatele projektu na NNO — amské sdrueni Kappa - Help. Trve
konemicky spolupracuji na zajist a rozvoji kvality slu eb KKC

00

:‘p OVO0Z KKC ‘.?f". OO0 poioviny oKuvany eKono KV OV OO omeze poUZe" Na
nezbytnych slueb klientn, pedevS§im na vymmny program harm reduction a telefonické gerstvi.

2. pololeti 2005 - stabilizacénnosti o0.s. Kappa-Help, obnoven piny provoZzni

KKC Kappa je zdzenim doplujicim v regionu sluby socialnzdravotni zachytné sip edevsim

v sekundarni protidrogové prevenci. Svaannosti zasahuje také do oblasti tercialni protigre prevence,

p edevSim v programech Harm reduction, zamych na sniovani rizik spojenych s uivanimrog

a s motivaci ke zrm u klient , nemajicich aktualndostatenou motivaci k plné abstinenci.

Zajis uje také slu by poradenstvi, diagnostiky a intaree v oblasti drogové problematiky, formou indi-
viduélniho a rodinného poradenstvi, orgamzazajiStnych v asov a prostorov od slueb Harm
reduction oddlenych prostorach KKC Kappa. KKC Kappa je jedmédzeni svého druhu v okreseekov.
Své slu by poskytuje ve dvou samostatnych provozatntohoto programu ve stech Perov a Hranice.
Region okresu i obou mt vzdalenych od sebe 30 km, je tradiz hlediska sociélni situace obyvatel
a vyskytu abusu OPL a rizika vzniku zavislosti elproblémovy.

Zaizeni dlouhodobdopl uje svymi slu bami si socialni a léebné pée, nabizi mo nost anonymni bez-
platné pomoci pro osoby ohro ené u ivanim droga fejich blizké socialni okoli. Pro zaji&i maximalni
efektivity z hlediska nabidky spektra slu eb i etiiska ekonomiky jejich provozu se snai KKC Kapgzs-
kytovat sluby komplexni meziresortni prevenpeo region okresu Erov. Jeho sluby jsou sodsti
systému psychosociélnich a zdravotnich slu eb3 zajanych také dalSimi vlastnimi programy o.s. Kaple#p a ve
spolupréci s jinymi statnimi i nestatnimi subjekty.

Slu by jsou poskytovany primarrsamotnym u ivatelm nelegélnich drog, jejich socialnimu okoli a
rizikovym skupindm. Snahou je podfojejich sobsta nost, motivaci k dovednosti aktivise podilet na
pozitivni zmn a postupnémesSeni jejich statutu a situace.



Ob anské sdru eni Kappa — Help proslo v roce 2005 yeikpersonalnin
provoznimi zmnami. Pi pohledu zpt vidim p edevSim obrovskou p
zajem a chu celého tymu podilet se na provozu a slu bach &emni
nejkvalitn jSi mo né mie.

Uplynuly rok 2005 byl pro naSe oinské sdru eni piny znm, néhlych zvr
a odvanych rozhodnuti. Byl také rokem poznaniptediceni a vnihil
posileni nas vSech.

Troufam si ici, e kontaktni a krizové centrum ma nezastupielmi:
v nasi spolenosti. Neslou i pouze drogovzavislym, ale i jejich blizky
p ibuznym a pétel m, ktei jim cht ji byt oprou pi navratu do ,normalr
ivota“. Na zam stnance center jsou tak kladeny vysoké néarolejen
jejich lidské kvality , ale

zejména na jejich odbornouipravenost.

Vroce 2006 uplyne ji deset let od zahajerdywrzu Kontaktniho
a krizového centra Kappa pod zasStitou Pssetiélniho centra
v Perov a zarove osm let od vzniku olanského sdru eni Kappa
Help, coby samostatné organizadeici provoz jednotlivych
projekt Kontaktnich center Kappa.

P ejme si, aby byla naSe organizace dalSiidset let mistem
pochopeni, pomoci a podpory.

Kateina Svobodova
editelka o0.s. Kappa - Help

Poslanim o.s. Kappa — Help je pomoc lidem, ikee dostali do tiivé ivotni situace nebo jsou lwyovani ze
spole nosti.
Zvlastni draz je kladen na pomoc lidem ohro enyaiglostmi.

Hlavnim cilem KKC je poskytovat komplex ambulanin&lu eb pro u ivatele drog a jejich blizké v obliasekundarn
a terciarni prevence. VeSkeré programy centraugirke sni eni drogové epidemie ve spalesti.

V praxi to znamena:

- poskytovani slu by prvniho kontaktu osobam zavislyxa nealkoholovych drogéch a jejich blizkym
- poskytovani socialniho poradenstvi

- motivace k Iéb a hledani vhodného lébného zdzeni

- minimalizace zdravotnich a socialnich rizik spojemg u ivanim drog (Harm Reduction)

- poskytovani servisu .k e iti“ (hygienicky a potravinovy servis),

- socialni asistence pstyku s Gady

- prevence sociélniho upadku — podpora udr eni saeiz¢, pipadné resocializace klienta

- monitorovani tendenci na drogove scén



- poradenstvi

- kontaktni centrum

- krizova intervence

- programy Harm reduction
- terénni program

- volno asové aktivity

- primérni prevence

- romské komunitni centrum

N&azev organizace: Kappa — Help, abské sdru eni

I O: 66743192

Registrace MV R: 15.12.1998 VS/1-1/38385/98-R
Pravni forma: okanské sdru eni

Bankovni spojeni: 27-1620690297/0100 KB, a.srév

27-1620870247/0100 KB, a.s. Hranice
35-2107200247/0100 KB, a.sePv
(benefini konto)
lenstvi v organizacich: Asociace nestéatnich orgemi¢A.N.O.)
eska rada humanitarnich organizaci
( .R.HO)
Statutarni zastupce:

prim. MUDr. Juraj Rektor —qulseda o. s.
Kateina Svobodova -editelka o.s.




Kontaktni udaje:

Sidlo: nam. Perovského povstani 1
750 01 Rerov

Kontaktni a krizové centrum Kappa P erov
Kosmakova 44
750 02 PRerov
tel./fax: 581 207 901
email:office@kappa-help.cz
http://www.kappa-help.cz
vedouci: PhDr. Jana Gebauerova
+420 602 825 508

Kontaktni centrum Kappa Hranice
Skalni 1059
753 01 Hranice
tel./fax: 581 607 022
email:hranice@kappa-help.cz
http://www.kappa-help.cz
vedouci: lvo Vavk
+420 605 211 218

Terénni programy KKC Kappa
Kosmakova 44
750 02 PRerov
email:teren@kappa-help.cz
http://www.kappa-help.cz
vedouci: Gabriela ldblova
+420 605 936 729

Romské komunitni centrum
Kosmakova 44
750 02 PRerov
email:rkc@kappa-help.cz
http://www.kappa-help.cz
vedouci: Milan Klempar
+420 731 170 949

Program primarni prevence
Kosmakova 44
750 02 PRerov
email:pp.prerov@seznam.cz
http://www.kappa-help.cz
vedouci: Lucie Majerikova
+420 737 331 529




Kontaktni centrum

.Kontaktni prace“ - pod timto pojmem rozumime soubiu eb poskytovanych na zaklasizkoprahového [istupu.
Cilem nabizeného komplexu slueb je vytitopati né podminky pro navazani kontaktu s jednotlivcociélnimi
skupinami, je nemohou nebo nejsou schopnir(echtji) vyu it standardni institucionalni pomoc, avsaknich
existuje realny pedpoklad potbnosti vyuiti pomoci. V ramci thto slqeb je klientm poskytovan potravinovy.
zdravotni, hygienicky a socialni servis. V roce 20yly tyto slu by, rozsigny Q psychologlcke poradenstvi

psychoterapii. 5\%__ _

ﬂ ..__.r ) %_ uie-

s

Harm reduction — vym nny program
f

Charakteristika: ¥ g

Vym nny program je sousti pistupu Harm Reduction (mlnlmallza %kocgé tﬁb ere na domi, e u ivani
legalnich i nelegalnich drog je s@sti naSeho sta. Proto voli cesté*minint ce skodllvychnk drog, ne je]ICh
pouhé a neefektivni ignorovani, zavr emtvrdé potirani. Harm reduction také naguje zajem o bezprostini veejné
zdravi nad dlouhodoby cil uzdraveni (naprosté mbstie). Samotny vymny program spdva v bezplatné vymm
injek niho materialu a dalSiho ipluSenstvi tm, ktei u ivaji navykové latky intravenézna projevi o tuto slu bu
zajem.

Cilem je omezeni zdravotnich rizik jako jeepos infekn naka livych nemoci (Hepatitidy B,C,HIV) .

Terénni program Kappa

Terénni program KKC Kappa je sésti systtmu pé o uivatele drog a v o. s. Kappa—Help je
provozovan od roku 1997. Umaije aktivn kontaktovat a oslovit skrytou populaci uivatel
nealkoholovych drog v jejich pozeném prosedi bez nutnosti pkonavani psychického bloku spojeného

s navstvou jakékoliv instituce imito jedinci.

Terénni programy umouji 0 inn  omezovat socialni a zdravotni rizika spojené seizmanim ilegalnich

drog, pedevSim u injeknich u ivatel .

Cilovou skupinou jsou osoby u ivajici ilegalni dyoditeré doposud nekontaktovaly adné odborné pridto Mohou
to byt uivatelé, kterym instituce nevyhovuji nelmhro ena mlade zad experimentator a jiné rizikové skryté
skupiny. Také je to mldde nav$ujici taneni party a u ivajici tzv. lehké drogy. Terénni ppanik navStvuje mista
kde se zdr uji a navazuje s nimi kontakt. Poskyiuje poradensky servisi krizovou intervenci. Dle poéby nabizi
vym nny program a upozouje na zdravotni rizika. Po ziskanivdry pak m e klienty motivovat ke zmnam jejich
ivotniho stylu.

V roce 2005 probihal terénni program vestech Perov, Hranice, Kojetin a Lipnik nad Beou.

Primarni prevence

Kappa - Help o.s.se tradi a trvale podili na regiondlnich aktigltazam enych na oswovou

a vzdlavaci innost pro oblast prevence sociopatologickyeh , p edevSim protidrogové prevence a
prevence Séni krevn penosnych chorob. Aktivity smujeme pokud mono maximalncilen na
specifické skupiny mladé populace — ze sociatrevyhodnného prosedi (vychovné uUstavy, DD, vojsko,
hendikepovana mlade a i romské etnikum)i ze specifickych zajmovych skupin (pnivci techno scény,
anarchy, skate apod.).

Nejvice vyu ivanou innosti jsou preventivni a ogové aktivity pro aky zakladnich Skol, stinich skol a dlis ,
ale i pro pedagogy, rod a Sirokou veejnost formou interaktivnich besed a nacvik pro itkové programy dle
individualnich po adavk organizaci.

Psychologické poradenstvi

Poradenstvi je poskytovano u ivateh drog i jejich blizkym jako jsou rod¢, sourozenci,partniekamaradi nebo jejich
pedagogové.

Cilem je motivace klienm k lé b a k abstinenci a poskytnuti pomoci rodn eSit drogovy problém jejich die.
Prostedky k dosa eni cil je individualni a rodinné poradenstvi.



Romské komunitni centrum

Po 4tkem roku 2000 se v Zaeni kontaktniho a krizového centra Kappaer® podailo vyznamnji

zkontaktovat gslusniky romské populace, kitbyli také uivateli nelegalnich nealkoholowyarog. Ze

ziskanych informaci vyplynulo, e zneu ivaniwykovych latek, ppdevsim v mistech velké koncentrace

romského obyvatelstva, je zadvanym asto skrytym problémem. NaprostéSina dti a mlade e zde
ijicich rodin ma zkuSenosti s u itim navykovychték, ale tato populace ma velmi nizkou ploti a dv ru

ke kontaktu s odbornymi institucemi. Neni vyjimkoai zkuSenost s drogou maji ji  mladSiho Skolniho

v ku, které se ji v mladistvém ku nezidka dostavaji do stavu zavislosti. N&gt ji zneu ivanou drogou je
ichani rozpustidel, koeni marihuany a u ivani pervitinu.

Tento problém mimo jinéasto souvisi s kriminalitou pachanou mladymingoa dale pak komplikuje

situaci v oblasti vzajemného sou iti, xenofobieaaové nesnasenlivosti.

V anoru 200 2 se zal realizovat specializovany program slu eb pymskou populaci a pro jeji integraci

ve spolenosti. Nabidkou volnasovych a sportovnich aktivit a smysluplné sebiesad cilové populace

doch@zi k prozené integraci s ostatnimi obyvateli regionu.

Romsky koordinator spolupracuje s romskymrogramy Armady spasy, Oblastni charityraskymi

iniciativami regionu.

V ramci romského komunitniho centra Kapgasobi amatérska hudebni skupina Gipsypehin

vystupujici na kulturnich akcich sta Perova,v psychiatrické Iébn Sternberk, domovech dhodc nebo

vesnickych plesech.

Velky vyznam ma také fotbalové mu stvo Klokaaktivn se Gastnici amatérské sow P erovske ligy

malé kopané.

Mimo tyto volnoasové aktivity je k dispozici mo nost pravidelné ivani posilovny a klubovny nebo

se Uastnit narazovych kulturnich sportovnich akci .

Realizované akce

Den sou iti — 2. ronik sportovn kulturni akce zamené na podporu lepsiho sou iti @m m sta Perova
s minoritnimi skupinami obyvatel. Akce bylaiggavovana ve spolupraci s #fem Perov v ramci
projektu ,Program sou iti*.

Cely program probihal ve sportovnim are@liozlovicich u Perova. Hlavni naplni byl turnaj v malé
kopané mezi (astniky narodnostnich mensin a represivnimi slo ikainsta Perova.Odpoledni program byl
doprovazen ukézkamiinnosti Policie R, M stské policie, Hasi a vystoupenim tkolika tanenich
a hudebnich skupin.

Termin: 24.9.2005
Po et zG astn nych: cca 300
Celkové néklady: 4.486,50 K
Celkové pijmy: 4.904,00 K

Benefi ni koncert v Kloko i—koncert na podporuinnosti KC Kappa Hranice

Termin: 12.11.2005
Po et zG astn nych: cca 250
Celkové néklady: 3.952,50 K
Celkové pijmy: 9.120,00
Turnaj ve stolnim fotbale

Termin: 15.12.2005
Po et zG astnnych klient: 16

Celkové néklady: 495,50 K

Celkové pijmy: 0



Poskytnuté slu by v islech

Kontaktni centrum 2003 2004
- po et klient 784 473
- po et kontakt 7.286 1.963
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Harm reduction 2003 2004

- vym n né inj. sety —KKC 10.259 6.000

- vym n né inj. sety — TP 1.177 9.631
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Terénni program 2003 2004

- po et klient 251 461

- po et kontakt 3.099 2.114
4000
3000
2000 Opo etklient

B po et kontakt

1000

0
2003 2004 2005

Priméarni prevence 2003 2004
- po et vyu . hodin 327 169
- po et zG astnnych  5.259 4.040
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Romské komunitni centrum 2003 2004 2005 Romské

- po et klient 147 254 166 komunitni
- po et kontakt 1.759 798 2.420 centrum
2500
2000
15001 Opo etklient

<

1000
5001
0

B po et kontakt

2003 2004 2005

Psychologické poradenstvi

2003 2004 2005 — od &
- po et klient - - 9 Psychologické
- po et kontakt - - 19 poradenstvi

Pozn.: v roce 2005 jsou uvdd® hodnoty vykon v porovnani s pedchozimi roky pouze za obdobi 2. pololeti.
V prvnim pololeti byly veSkeré slu by omezeny (n@lmie byla zabezpena pouze vyma injek niho
materialu).



P ib h klienta

Adéla, kehka plavovlaska la do naseho centra spolu se svou sousedkouely feji ivotni styl Ihostejny.
Mo na proto, e ma bratra, ktery rhtaké problémy s drogovou zavislosti. Nafit se ji ve vykonu trestu zbavil
anyni ije ve spokojeném man elstvi. Kdyby néiysousedky a jeji citlivé motivace ndm by asi Adéla sil ke
zm n ivotniho stylu, ktery ji ji unavil.

.Kdy si vzpomenu na své tktvi, mohu ici, e bylo moc pkné.Nevadilo mi, e nemam sourozence.Redbyli
hodni, doma mi bylo doé. V tydnu jsem krom Skoly navStvovala hru na Kklavir, vytvarny krou ek a balet

t chto innostech jsem byla Usfnd a bavily m Vikendy jsme s rodia s rodinami jejich gtel travili na
chat. Rada na toto obdobi vzpomindm. Pak nastalmamRodie restituovali njaky majetek a tata zal
podnikat. Asi Uspsn, protoe misto na chatu jsme ah jezdit na atraktivisi vikendové pobyty ¥Sinou
mimo republiku. Skodovku vymili naSi za bavordka a obni jsme zali nakupovat jen ve znkovych
obchodech. Zpatku to bylo moc fajn. Pak nastaly my Kamaradky, které nery zna kové obleeni mi
zavid ly a zaaly m pomlouvat. Rode se zaali hadat, protoe se tata, vté doln Usp Sny podnikatel, vracel
dom pozd. Pokud se nehéadali, tak spolu nemluvili a byli eai kady ve svém pokoji. J& jsem pro ra ala byt
vzduchem, a kdy jsem za kterym z nich piSla odehnali m jako obtinou mouchu. Rstalo m bavit hrani na
klavir a do vytvarného krouku i baletu jsemestala chodit. Byla jsem nestna, zaala jsem se nudit, nic m
nebavilo. Zatim jsem se dabuila a rodie m po zékladni Skole phlasili na Skolu sedni. Tam jsem chodila
nerada, zhorSil se mi Skolni prosp.

V polovin prvniho roniku jsem se zala potulovat mstem. Nahodou jsem potkala kamaradku z balktera
m pozvala kni dom Po dlouhé dobjsem se po uiti pervitinu, ktery mi nabidkitila op t § astna a plna
energie. Pestala jsem chodit do Skoly, kradla doma penizeivala si pohody . Kdy rodie zjistili, e jsem na
drogach, mama plakala a tataizuNakonec se pohadali. Aby nebyla ostud&ali mrtvého brouka a ja nta od nich
pokoj. Je pravda, e byly chvile, kdy jsem sepii@ jejich nezajmem. Mrzelo m e to doma neni jako &. V
osmnécti mi koupili byt, platili nijem. Tagsem s kamarady pobyvala. VSichni m li radi, vSe bylo super. Po
n jaké dob jsem pro n ale zaala byt vzduchem a j& si wdbomila, e jim na mn nezéle i, e je prond leity pouze
m | byt.

Na “dojezdu“ jsem z tohoto poznéni aa mit ,depky”. Poprvé, kdy se sousedkdads mnou dece i, byla
mi protivna. Jeji ,spasitelstvi“ bylo pode#. Pak jsem o jeji nabidceemysSlela, ikala, e jste ji ve vaSem centru
poradili jak podpait bratra. A tak jsem tady i kdy nevim jak nete pomoci mn.”

Krom empatického vyslechnuti jejiho ilp hu byly Adéle nabidnuty informace o mo nosti detox nasledné
lé by. Bylo podpoeno jeji rozhodnuti se I# Dostala telefonicky kontakt na Ebnu a sama si hned na mist
dohodla termin nastupu. S dopoenim kléb spolu se sousedkou odeSla. Asi zasim se objevila ve dvieh
naSeho centra. Vypadala delpibrala, oi ji z& ly.

Program v léebn je pro ni zajimavy, i kdy zaatky nebyly zrovna pjemné. Je rozhodnuta abstinovat.

Aktualn je stale v léebn, obas kdy mé vychazku se zastaviefeme silnou vli.

PhDr. Jana Gebauerova




Hospoda eni o0.s. Kappa-Help v roce 2005

Spot eba materialu (501)
- zdravotnicky materidl

- DHM

- ostatni material

Spot eba energie (502)
Opravy a udr ovani (511)

Cestovné (512)

- cestovné klient
- cestovné zanstnanc

Naklady na reprezentaci (513)
Ostatni slu by (518)
- ndjemné

- telefony a poStovné

- pravni a ekonomické slu by

- psychologické slu by

- ostatni slu by

Mzdové naklady (521)
Zakonné socialni pojist ni (524)
- socialni pojistini

- zdravotni pojisini

Zakonné socialni naklady (527)
Dan a poplatky (538)

- da silni ni

- ostatni dana poplatky

Pokuty a penéle (542)
Jiné ostatni naklady (549)
Pojistné objektu (549.2)
Odpisy dlouhodobého NM a HM (551)
Poskytnuté p isp vky (582)

Vydaje celkem

Tr by z prodeje slu eb (601)
- z toho potravinovy servis

- z toho startovné (fotbalovy turnaj)

- z toho prongjem zkuSebny

- z toho benefni koncert

- z toho besedy primarni prevence

- z toho vystupovani romské kapely

Tr by z prodeje zbo i (604)
Uroky (644)
Jiné ostatni vynosy (649)
Provozni dotace (691)

- ztoho MPSV R

- ztoho Uad préace

- ztoho Msto Perov

- ztoho Msto Hranice

- ztoho Uad vlady R

- z toho Olomoucky kraj
Dary

P ijmy celkem

445.587,83
238.648,33
60.903,00
146.036,50

91.427,97
7.343,00
61.259,70
522,00
60.737,70
487,00

895.002,20
125.776,50
200.462,51
108.512,50
130.000,00

330.250,69

1.046.087,00

324.615,00

241.138,00
83.477,00

3.562,00
13.003,00
2.400,00
10.603,00
1.338,00
182.443,66
4.444,00
18.596,40
500,00
3.095.696,76

34.675,00
1.340,00
4D
2.500,00
9.120,00
3.015,00
14.700,00
1.500,00
27,59
4.409,86
2.977.308,00
892.500,00
132.143,00
249.000,00
140.000,00
1.171.000,00
392.000,00
190.665,00
3.207.920,45



Zav re neé pod kovani

Dovoluji si touto cestou po#fovat vSem institucim, spoleostem, jednotlivan a dobrovolnikm, za
poskytnutou finami, materialni i morélni podporu, diky nisnje mohli napbvat stanovené cile a
poskytovat slu by v co nejlepSim rozsahu a kvalit
U ad vlady eské republiky — Rada vlady pro koordinamtidrogové politiky, Ministerstvo
préace a sociélnichoi  eské republiky, Olomoucky kraj, Mto Perov, Msto Hranice, Nadace
Divoké Husy
Telemens s.r.o.— Psychosocialni centrum, Abinyo. — lékarna Alfa, Oblastni charitaeRv,

Sluby mta Perova, eskomoravska foosballovd organizace, priiJDr. Juraj Rektor,
Jarmila HalaSou#j Dole el, Alena Brazdova, Ing. Mgr. Dagmar Markova

Benefi ni konto

V p ipad VaSeho zajmu o sp nifinan ni &stky na podporuinnosti a programo.s. Kappa-Help mete
své pisp vky posilat na benefini konto. Za jakoukoliastku dkujeme.

35-2107200247/0100
Komer ni banka, a.s. Brov

http://kappa-help.cz office@kappa-help.cz




Organiza ni struktura

KKC Kappa
P erov

P edseda o.s.

Spréavni rada o.s.

editelka o.s.

Metodicka vedouci

Valna hromada

i

P edseda o.s.

i

Spravni rada

i

editelka o.s.

i

Metodicka vedouci

l

KC Kappa Primarni Terénni
Hranice prevence program

prim. MUDr. Juraj Rektor

MUDr. Juraj Rektor — statutéésfupce
Kateina Svobodova — statutarni zastupce
PhDr. Blanka Rektorova
V ra Pazderova
Miloslava eznikova — revizor

Katéna Svobodova

PhDr. Jana Gebauerova

V roce 2005 ukonl pracovni pomr Mgr. Jan Polansky (pdseda a vedouci 0.s.)

Romské
komunitni
centrum



