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UVODEM

V Zurnalistice je zazitym pravidlem, ze dobrd
zprdva neni k nidemu a pozornost (tendfl
poutaji pouze krize, katastrofy ¢i nenaddlé
zvraty. Z pohledu novindfe se v roce 2008
vskutku nic krizového ani prevratného nestalo —
na programy jsme dostali finance, nebyly Zddné
velké persondlni zmény, ani medidlni kauzy.
Diky tomu jsme mohli nasi energii beze zbytku
vénovat klientim, rozvoji programi, rozvoji
kontaktd s partnerskymi organizacemi, méli
jsme dostatek casu i chuti na supervizi, na
strategické pldnovéni i dotahovdni drobnych
provoznich detaila.

Tento zddnlivé samoztejmy "klid na prici" bych
hodnotil jako nejvyznamnéjsi rys uplynulého
roku a byli jsme za to vSichni v tymu opravdu
vdécni.

Rdd bych na tomto misté zminil, jaké programy
se ndm dafilo nejvice rozvijet. Nizkoprahovy
klub METRO zacal fungovat na pocdtku roku
2008
mlddezi velkou oblibu jako misto, kde se dd

a béhem roku si ziskal mezi romskou

trdvit odpoledne sportem, kde se dd naucit néco
nového, napsat si domdci tkoly nebo jen tak
potkat kamarddy. Za v$e mluvi pramérnd denni
ndvstévnost, kterd byla 28 osob denné. Podafilo
se ndm také persondlné posilit tym
nizkoprahového klubu, pfijali jsme psycholozku
a bez pomoci dobrovolnikit by pracovnici
takovy zdjem cilové skupiny tézko zvladali.

Vstup do klubu ndm vyzdobily studentky SPgS

v Pferové, ptijdte se podivat sami...

N4$ program primdrni prevence na $koldch byl
poprvé v historii sdruzeni piimo podpofen
MSMT, diky tomu se v druhém pololeti
programu stabilné¢ vénovaly 4 pracovnice a
podafilo se ndm navdzat spoluprici se $kolami v
celém okrese Prerov.

V drogovych sluzbich (K-centrum Pierov a
Hranice a terénnni programy) se ndm dafilo
zlepSovat

zejména  jejich  kvalitu.  Vyrazné

piibylo  klientd  vyuzivajicich  individudlni
poradenstvi, vice naSich klientd nastoupilo
1é¢bu, dafilo se ndm napliiovat osobni plany s
klienty, mirné pfibylo kontaktii i vymén jehel v
kontaktnich centrech. Po nékolika letech jsme
obnovili informa¢ni stinky na hudebnich

festivalech na  Prerovsku, zaméfené na
odpovédnéjsi konzumaci alkoholu a prevenci
uzivani drog. Na mirném poklesu "tvrdych dat"
(vymény jehel v terénu, pocty klientd v
programech) se negativné odrazely komplikace,
se kterymi jsme se béhem roku postupné
potykali. Béhem

terénni/kontaktn{

roku se dvakrit vyménil
pracovnik na Hranicku,
bohuzel zemfel klient — klicovy kontakt na
skrytou populaci v Hranicich, na podzim se
mnoho klientd obdvalo ndvitévy zafizeni kvuli
celostdtni epidemii Zloutenky. Je to pro nds
vyzvou pro reflexi toho, co nabizime klientim a
pro zkvalitnéni kontaktu i sluzeb pro injekéni
uzivatele drog a hleddni novych cest ke skryté
populaci uZivatela.

Jak jsem napsal jiz v Gvodu, rok 2008 byl pro
nds predev$im rokem stability a rozvoje kvality
sluzeb a velmi bych si pfal, aby byl podobny i
rok 2009.

Mgr. Michal Majer, feditel KAPPA-HELP



NASE PROGRAMY

Poslinim obédanského sdruZeni KAPPA-

HELP

je pomoc lidem, ktefi se dostali do tizivé
socidlni situace a hrozi jim vylouceni na okraj
spolecnosti - at jiz z davodu uzivdni drog,
chudoby nebo Zivota na "$patné adrese”. Kromé
pomoci ohrozenym lidem se také snazime
pusobit preventivné, predchdzet socidlnimu
vylouceni, vzdéldvat vefejnost i jednotlivé
profesni skupiny - zejména v oblasti skolstvi.

Mezi nase hlavni programy patfi:

> kontaktni centra v Prerové a v

pro
ndvykovym chovdnim (drogy, alkohol,

Hranicich osoby  ohrozené
hraci automaty)

> terénni programy v Pferové, Lipniku n.
Be¢vou, Kojetiné a Hranicich pro

uzivatele ndvykovych ldtek

> nizkoprahovy klub pro mlddez v Pierové

- pro mlddez  ze  socidlné
znevyhodnéného prostiedi, kterd chce
volny ¢as travit i jinak, nez na ulici nebo
v hernéch

> programy primdrni prevence pro zdky

zakladnich a stfednich skol

Obcanské sdruzeni KAPPA-HELP pusobi na
uzemi celého okresu Pferov, vétsina naSich
sluzeb je bezplatnych a anonymnich.

Drogové sluzby (kontaktni centrum a terénni
program) jsou certifikoviny RVKPP, program
specifické prevence uzivani drog byl certifikovan
MSMT. V souladu se zikonem o socidlnich
sluzbich jsme zaregistrovali 3 socidlni sluzby -
kontaktni terénni

centrum, programy a

nizkoprahové zafizeni pro déti a mlddez.

O SDRUZENI

1996
Vznik kontaktniho a krizového centra pro
uzivatele Prerové,  pavodnim

drog v

ztizovatelem  bylo  Psychosocidlni  centrum

v Prerov¢

1997 - 1998
Rozsiteni programt na Hranicko — terénni
program, od r. 1998 K-centrum Hranice. V
prostordch prerovského K-centra zahdjila od
roku 1998 provoz Linka davéry.

1999 - 2000
Programy se osamostatnily, vzniklo obcanské
sdruzeni KAPPA-HELP.

2001

V terénnich programech zacala intenzivni prace
s romskymi klienty, byl pfijat romsky terénni
pracovnik.

2004
Z ekonomickych davoda byl ukoncen provoz
Linky duvéry.

2006
Kontakeni a terénni programy prosly certifikaci
odborné zpusobilosti RVKPP. KAPPA-HELP
rozvijela spoluprdci s partnery v regionu - uzsi
spoluprdce s Proba¢ni a media¢ni sluzbou, ve
spoluprdci s dalsimi subjekty byl realizovin
détsky letni tédbor "Spole¢ny svét" pro déti ze
socidlné znevyhodnéného prostiedi.

2007
Rozvoj programu primdrni prevence na $koldch,
program ziskal akreditaci MSMT. Ve spoluprici
s P-centrum realizace 250 hodinového studia
pro skolni metodiky prevence. Programy pro
romskou mlddez ziskaly zdzemi v byvalém
podchodu na tf. 17 listopadu v Pferové.
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KONTAKTNI CENTRA

K-centrum Prerov
Kosmdkova 44
750 01 Pferov

Vedouci programu:
Véra Svédovi, DiS.
581 207 901, 733 683 3206,

email: prerov@kappa-help.cz

Tym v roce 2008 (celkem 2,4 Gvazku):

Véra Svédovd, Milan Klempdr, Jana Pdnkov4,
Kamila Bandtovd, Michal Majer, Veronika
MikeSova

K-centrum Hranice
Skalni 1059
753 01 Hranice

Vedouci programu:

Ivo Vaviik

581 607 022, 605 211 218,
email: hranice@kappa-help.cz

Tym v roce 2008 (celkem 1,6 tivazku):

Ivo Vaviik, Danu$e Klvanovd, Lukd$ Rypar
(misto n¢j od 2/2008 David Kubéna, misto n¢j
od 11/2009 Olga Skultétyova)

Obcanské sdruzeni KAPPA-HELP poskytuje od
roku 1996 sluiby problémovym uzZivatelim
ndvykovych ldtek na uzemi okresu Prerov.
Zékladem

nizkoprahovych kontaktnich center ve méstech

sluzeb ~ je  provoz  dvou
Prerov a Hranice. Cilem téchto sluzeb je
minimalizace socidlnich a zdravotnich rizik
uzivatelam nealkoholovych drog, pfevidzné

Mimo

vyménného programu obé zafizeni poskytuji

injekénim  uZivatelim  pervitinu.
standardni spektrum dal$ich sluzeb klientim
(poradenstvi, motivaéni intervence, hyg. a

potravinovy servis a dalsi).

Cilovd skupina

Pfevéznou vétsinu cilové skupiny tvoii injekéni
uzivatelé  nealkoholovych drog (pervitinu,
sezénné opidri). Cast klientii tvofi problémovi
uzivatelé nealkoholovych drog (pervitinu, extdze
a marihuany) a jejich osoby blizké — rodice a

alkoholu a

gamblefi se na nase zafizeni obraceji jen

partnefi. Problémovi uzivatelé
v ojedinélych piipadech, v regionu jsou jim
dostupné jiné typy sluzeb (AT ambulance,
Charita). Nase cilovd skupina se vice profiluje
zfad dlouhodobych wuzivateld bez stabilniho

socialniho zdzemi.

Cile programu

Hlavnim cilem sluzeb je zlepSovat kvalitu zivota
drogové zdvislych, snizovat zdravotni rizika
plynouci z uzivdni drog a postupné je motivovat
ke zméné. Cilem programu ve vztahu ke
spole¢nosti je omezeni rizik, plynoucich ze
$ifeni krvi prenosnych chorob, odpovédnéjsi
zachdzeni s pouzitym injek¢nim materidlem a
snizeni kriminality souvisejici s uzivdnim drog.
Kontaktni  centrum je nizkoprahové —
poradenské a vyménné sluzby jsou poskytoviny
bezplatné, otviraci doba je pfizplisobena zdjmu
klientt a respektujeme anonymitu nasich
klientl. Motivace ke zméné a kabstinenci
za¢ind u toho, ze se snazime s kazdym klientem
najit a fesit jednoduchy problém (socidlni,
zdravotni, prdvni) a tim pomalu obnovujeme
jeho davéru ve své schopnosti a v moznost
aktivné zménit svou situaci.

Program v roce 2008

Poskytovani sluzeb klientim pokracovalo bez
zésadnich zmén, coz koresponduje se stabilnimi
pocty i potfebami nasi cilové skupiny. V prvnim
pololeti jsme zavedli v pferovském K-centru
pravidlo jednordzového vstupu a omezeni
pobytu na dvé hodiny, coz je v souladu s nasi



snahou vést klienty k respektovdni pravidel.
Dile jsme timto krokem omezili spife ucelové
Dal$im

nepopuldrnim, ale nezbytnym pravidlem byla

navstévy  K-centra  bezdomovci.
povinnost klientd mit své psy v prostordch K-
centra pouze s ndhubkem.

V tomto roce probéhly drobné tpravy interiéru
kontaktni mistnosti a klubovny. Pofidili jsme
do obou mistnosti nové linoleum. Béhem
zatdtku roku 2009 plinujeme dalsi dpravu
interiéru téchto mistnosti, z dtivodu zvysujiciho
se zdjmu klientt o individudlni poradenstvi
poskytované pracovniky K-centra.

Zvysil  se  pocet  kontaktl s rodinnymi
ptislusniky uZivatelt a zdjem o sluzby rodinného
poradenstvi. Zvysil se ndm pocet klientd

stylu,

podafilo se ndm zdvojndsobit pocet klienta

motivovanych ke zméné Zivotniho
uspésné odeslanych do léc¢by dal cast¢ji hldsi
klienti s zddosti o [é¢bu a chtéji vice konzultovat

odborniky.  Taktéz

zvy$eni

vée s nasimi jsme

zaznamenali poctu vykonti
individudlniho poradenstvi a refenci do lécby.
Dva nasi klienti tspésné ukondili 1é¢bu, dalsi tii
jsou aktudlné vlécbé (PL  Sternberk, PL
Krométiz, TK Bild Voda).

Vzhledem k celostdtni epidemii zloutenky mezi
uzivateli drog jsme v druhé poloviné roku
zptisnili hygienickd pravidla pro klienty, pouze

dva na$i klienti byli hospitalizovdni s akutni

Klienti kontaktnich center P

formou Zloutenky typu A a jejich 1écba byla
uspésnd.

Statistika programu

V roce 2008 vyuzilo sluzeb kontaktniho centra
284
nealkoholovych drog (z toho 193 i.v. uZivatela

Kappa-Help celkem uzivatel
= 68%). Z celkového poctu téchto uzivatela je
225 muzi (79%). Nejvice nasich klientl uzivd

pervitin, 211 klientii (74%).

Nirtst vykonti muzeme zaznamenat u poctu
vydanych injek¢nich jehel oproti roku 2007, a
to 0 4% (221 576 jehel na 22 453), pocet
vykont vyménného programu se ale zvysiil o 13
%. Celkovy souhrn kontaktt se také zvysil,
22761 na 3028, také se zvysil pocet vykonu
individudlniho poradenstvi.

Naopak prvni kontakty se vyrazné snizily -
152 na letosnich 82 prvnich
jde tbytek  klientil
»pendlerti®, keefi jednordzové vyuzivali pfevdzné
To

objemu

z lonskych
kontakta, hlavné o

hygienické ~a  potravinové  sluzby.

koresponduje se snizenim

potravinového servisu o 44 %.

Ostatni  kvantitativni indikdtory se zdsadné
nezménily.

ferov a Hranice
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TERENNI PROGRAMY

Terénni programy KAPPA-HELP
Kosmikova 44
750 01 Pferov

Vedouci programu:

Jana Pdnkovd

581 207 901, 604 711 534
email: teren@kappa-help.cz

Tym v roce 2008 (celkem 2,4 tivazku):
Gabriela Hreblovd, Jana Pdnkovd, Lukds Rypar
(misto n¢j od 2/2008 David Kubéna, misto n¢j
od 11/2009 Olga Skultétyové), Milan Klempér

Obc¢anské sdruzeni KAPPA-HELP provozuje od
roku 1997 terénni programy v Hranicich, od
roku 2001 v Prerové a od roku 2004 v dalsich

lokalitdch okresu Prerov (Kojetin, Lipnik n.
Bec¢vou) Cilem terénniho programu je zejména
navézini kontaktd s uZivateli drog, ktefi jesté
nebyli v kontaktu s lé¢ebnym zafizenim v jejich
pfirozeném prostfedi. Souddsti terénni prdce je
vyménny servis, poskytnuti informaci a
motivace klientt k ndvstevé kontaktniho centra.
Klienti casto sluzeb

programu vyuzivaji

mobilniho  telefonu  terénniho  pracovnika
k feseni aktudlnich krizovych situaci, nebo

k domluvé na schizku a vyménu jehel.

Ctlovd skupina
Pfevéznou véwsinu cilové skupiny tvoii injekéni

uzivatelé  nealkoholovych drog (pervitinu,

sezénné opidt). Cést klientd tvofi prileZitostni




uzivatelé nealkoholovych drog (pervitinu, extdze
a marihuany). Naprostd vétSina nasi cilové
skupiny jsou osoby, které dosud nebyly
v kontaktu s zidnym odbornym pracovistém —
ohrozend mlddez zfad experimentitort,
uzaviend populace zdvislych uzivatelt na bytech,

uzivatelé pervitinu z fad Romu.

Cile programu
Obecnym cilem projektu je zlepSovat kvalitu
zivota drogové zdvislych, snizovat zdravotni
rizika plynouci z uzivdni drog a postupné je
motivovat ke zméné. Specifickym cilem terénni
price je kontaktovdni ,skryté® Cdsti drogové
klientely, kterd doposud nebyla v kontaktu
s zddnym odbornym zafizenim. Cilem projektu
ve vztahu ke spoletnosti je omezeni rizik,
plynoucich ze $ifeni krvi pfenosnych chorob,
odpovédnéjsi zachdzeni s pouzitym injekénim
materidlem a sniZeni kriminality souvisejici
s uzivinim drog.

Cilem vyménného

programu je zejména

VY. ’

zamezeni $ifeni krevné prenosnych chorob (hep.
B a C, HIV), pfedevsim u mladé a skryté
rizikové populace uzivateltl a jejim okoli. Ddle
pak pfeddvani informaci o bezpe¢néjsim brani a
tim  snizovdni rizika vzniku zdravotnich
poskozeni spojenych s uzivinim drog. Sbérem
pouzitého injek¢niho materidlu je chrinéna i
ostatn{ ,,netoxikomanskd® spole¢nost. Dikazem

dobrého vykonu vyménného programu je téméf

100% ndvratnost vyménéného injekéniho
materidlu.

Terénni programy v roce 2008

V  Prerové priace probihala  predevsim

ve sttede¢nich odpolednich hodindch, kdy se
aktivné snazime kontaktovat nové uzivatele a
udrzovat dobry kontakt se stdvajicimi klienty,
event. je ddle odesilat do K-centra.

V Lipniku nad Be¢vou probihd terénni program
v utery, rovnéz v odpolednich hodindch. Zde se
terénnim pracovnicim podafilo navdzat na

nékolik klienti z fad injek¢nich uZivateld drog a
doufdme v proniknuti mezi ostatni.

V Kojetiné jsme omezili vykon terénni prace,
Caste¢né diky rapidnimu poklesu uzivatelt a
Caste¢né i kvili naprostému nezdjmu mésta o
Zde

moznost pracovnika kontaktovat telefonicky a

jakoukoliv  podporu. maji  uZivatelé
domluvit si schiizku, popf. vyménu injekéniho

materidlu.

V Hranicich doslo k zésadnim zméndm. Prvnim
zménou byl odchod stdvajictho terénniho
pracovnika z organizace a ndstup nového, na
pfelomu tnora a bfezna. Vlastni terénni prdce
zde do poloviny listopadu 2008 probihala pouze
ve stiedu a Cevreek, v jiné dny byli pracovnici
k zastizen{ na telefonu. Vzhledem k tomu, ze
oba pracovnici byli v hranickém terénu zcela
novi, museli si obtizné hledat cesty do mistni
doslo

k vyraznému poklesu kontaktl na pocdtku

drogové  komunity. Proto  zde
roku, vkvétnu se situace zacala zlepSovat.
V polovin¢ listopadu doslo k dalsi obméné
terénniho  pracovnika.  Stdvajici  terénni
pracovnik ndm bohuzel odesel pracovat do K-
centra v mist¢ jeho bydlisté. Jako terénniho
pracovnika jsme pfijali osobu s vybornou
znalosti hranické drogové scény, pridali jsme
terénni prici i v pdtek odpoledne. Aktudlné
(jaro 2009) jsme po dlouhé dob¢ zaznamenali
ndrast novych klientd zfad dlouhodobych
zatim na$im

uzivateld pervitinu, ktef{ se

terénnim pracovnikim spise vyhybali.

Statistika programu

V objemu vykont doslo kvelkému vykyvu,
ktery je pro nd$ terénni program typicky. Pro
ilustraci - v roce 2006 jsme vyménili 4.159 set,
v roce 2007 15.782, nicméné cca 5.000 z toho
bylo pro

uzavienou drogovou scénu na

kde kontakt

indigenni terénni pracovnik. V roce 2008 se

Hranicku, zprostiedkovaval

pocty klientd i vymén snizily (367 uzZivateld
10.324

zapfi¢inéno jednak Umrtim klienta,

injek¢nich  setd. Bylo to

drog,
ktery



odebiral injek¢ni materidl pro velky okruh svych
zndmych na vesnicich v okoli Hranic a dale
zménami  terénniho

dvéma pracovnika

v prube¢hu roku.

Po nékolika letech jsme obnovili informaéni
stdnky na hudebnich festivalech na Prerovsku,
zaméfené na odpoveédnéjsi konzumaci alkoholu
a prevenci uzivani drog.
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PRIMARNI PREVENCE

Programy primarni prevence
Kosmakova 44
750 01 Prerov

Vedouci programu:
Danuse Klvanovi, DiS.,
581 607 022,
hranice@kappa-help.cz

email:

777 321797,

Tym v roce 2007 (celkem 1,0 tivazku):
Danuge Klvatiovd, Véra Svédovi, Jana Pédnkovd,
Kamila Bandtova

KAPPA-HELP

kontinudlni prevence, ktery je zaméfeny na

nabizi  $koldm  program

ptedchdzeni problému spojenych s ndvykovymi
ldtkami (véetné alkoholu) a na prevenci dalsich
forem rizikového chovéni.

Program navazuje na aktivity v oblasti primdrni
KAPPA-HELP
v minulych letech. Na zdkladé poptivky skol

prevence, které realizovala

jsme doposud delali besedy s ex-userem,
stabilizovanym a vylé¢enym zdvislym. Tento
program nepovazujeme za dostate¢nou prevenci
uzivani drog, zdroven neni vhodny pro nizsi
vékové skupiny. Proto jsme vroce 2007
vytvofili novy program pro skoly, v pribéhu
roku s nim seznamovali Skoly a pfipravovali se

na certifikaci programu. N4§ program navazuje




na programy Pedagogicko - psychologické
poradny, které PPP Prerov realizuje pro 5.
ro¢niky.

Na$im cilem je oslovit skoly zejména mimo
mésto Prerov (méstské i vesnické), ve kterych
zddné programy primdrni prevence nejsou

realizovany. Diky provdzanosti programu
primdrni prevence sna$im kontaktnim a
poradenskym  centrem  a  zfizovanym

nizkoprahovym klubem muZeme rizikovym
jedincim nabidnout navazujici sluzby. Podle
nadich dosavadnich zkuSenosti md vétsina
oslovenych $kol o kontinudlni preventivni
program velky zdjem, v okrese Pferov zddnd jind

organizace srovnatelné programy nenabizi.

Nase prozitkové preventivni programy prosly
Gspésné certifikaci v listopadu 2007, certifikdt s
¢. 43/07/CE byl udélen 25.4.2008.

Program v roce 2008

Realizace programu primdrni prevence byla
v prvnim  pololeti 2008 limitovdna finan¢ni
Zidost

primérn{ prevence jsme na MSMT podévali

nejistotou. o dotaci na program
prvnim rokem a vyrozuméni o tom, Ze jsme
uspéli, jsme obdrzeli az v ¢ervnu 2008. Proto
jsme program v prvnim pololeti realizovali jen
v omezené mife, abychom v pfipadé netspéchu
projektu byli schopni pokryt nédklady z mistnich
zdrojii a z plateb $kol za program (450,-K¢ za
jednu prozitkovou lekei).

Pfes prazdniny jsme realizovali prozitkové lekce
v. NZDM METRO. Pracovnici
prevence se Ucastnily nékterych pldnovanych

vyletd spole¢né s détmi NZDM METRO.

Pracovnici si  zde

primdrni

vyzkouseli  prici s
problematickou mléddezi a mlddezi ovlivnénou
zvyky ndrodnostnich mensin.

Zacdtkem Skolniho roku (druhd polovina roku
2008) jsme upravili nekeeré prozitkové lekee,
podle toho co se ndm osvédéilo v praxi.
Programy jsou flexibilnéjsi a daji se ménit podle
tiidé. Po  dobrych

zkusenostech s nasimi programy s ndmi nékteré

aktudlni situace ve

$koly uzavieli dohodu o dlouhodobé spoluprici
(doposud jsme uzavirali smlouvu vzdy jen na 1
rok), ¢ehoz si vézime a bereme to jako znak
efektivity a toho, Ze nejen détem se programy
libi. Je to také znak, Ze se ndm daf{ splnit dals
cil, a to vést kontinudlni program. Déti se na
nds pravidelné obraceji s problémy emailem

nebo telefonicky.

Témata proZitkovych lekci

6. tfida: J4 a zodpovédnost — legdlni a nelegdlni drogy

Hry a techniky zaméfené na reflexi svého chovdni, co nés
ovlivituje a jak naSe chovdni mohou ovlivnit drogy.
Zdkladni piehled rizik nejbéinéjsich drog, alkoholu a

léka, pochopeni vzniku zdvislosti. Mohu byt ,dobry
jinak, nez s drogami?

7. tfida: Co udéldm, kdyZ jsem v uazkych? Mapy

rozhodovéni.

Piibéhy a situace, ve kterych se miZeme citit ohroZeni.
Jak se zachovat, stézejni aktivitou je feSeni ,map
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rozhodovdni“ a ndsledné kritké divadlo na zadané
piib¢hy. Konformita se skupinou x vlastni pidni. Nécvik
odmitdni — jak se dd reagovat v situacich, kdy ndmi

nékdo zkousi manipulovat.

8. tfida: Chceme dobte vypadat

Poruchy pfijmu potravy, anabolika a steroidy, pfedstavy
o tom, jak se mohu zalibit opa¢nému pohlavi. Price se
tifdou rozdélend na dvé skupinky podle pohlavi — divky
(poruchy pfijmu potravy) a chlapci (zneuZivani steroidt a
anabolik),

sebeticty a ndzoru, ze opa¢né pohlavi dokdZeme zaujmout

vyuziti fotografii anorekticek. Podpora

i jinak nez svym télem.

9. tiida: Ptibéhy zdvislych

Zici ve skupinich na zdkladé zadanych otdzek vytvéteji
piibéhy zdvislych, piibéhy prezentuji pied celou tfidou.
V této projektivni technice si mohou zici propojit své
vlastni motivy, potfeby a problémy s zivoty lidi, kreff
jsou jiz na drogéch zdvisli.

Statistika programu

S ohledem na vy$e uvedené jsme be¢hem roku
realizovali 105 prozitkovych lekei na 27 skoldch.
Programil se zdcastnilo 1785 zikd a studenti.
Z téchto 27 kol bylo 19 zékladnich $kol, 5 SS a
3 SOU - programy pro studenty prvnich

ro¢niki.




Realizovali jsme program pro rodi¢e v rdmci
tiidnich schiizek, kterych se zdcastnilo 16 osob,
v pribéhu prizdnin dvé prozitkové lekce v
NZDM Metro s tcasti 34 déti z problémového
prostiedi.

Vedéldvaci aktivity pro ulitele

Nase organizace se jako partner lektorsky i
organizaéné podilela na realizaci Studia pro
skolni metodiky prevence (250), celé studium
zaji$tuje olomoucké P-centrum.

Studium pro s$kolni metodiky prevence (250)
odpovidd vyhldsce ¢. 317/2005 Sb. § 9 ¢) -
DVPP

specializovanych ¢innosti — prevence socidlné

standardu studium  k vykonu
patologickych jevi. Studium je vedeno nejen
teoreticky, duraz je kladen na vlastni prozitek
pedagogi, zlepseni jejich kompetenci pro prici
s détmi, na praktické osvojeni technik prdce ze
tiidou. Pedagogové ve svych reflexich ocenuji
hlavné to, Ze véwsina lektort jsou zkuSeni
praktici.  Studium je Ctyfsemestrdlni, jeho
rozsah je 250 hodin, ukonéeni je pldnovino na
cerven 2009.

NizKkOPRAHOVY KLUB METRO

Nizkoprahovy klub METRO
kryt CO pod ttidou 17. listopadu
(misto sluzby — ne postovni adresal)
Pterov

Vedouci programu:
Milan Klempar

581207 901, 731 170 949
email: rke@kappa-help.cz

Tym v roce 2008 (celkem 2,8 tivazku) :
Milan Klempdr, Gabriela Hieblovd, Jana
Papicovd (od 10/2009), Veronika Mikesova (od
9/2009)

Klub METRO je program, ktery nabizime
mladym lidem ohroZenym rtiznymi druhy
rizikového chovédni. Vytvdfime prostor pro
realizaci jejich hudebnich, vytvarnych nebo
bez

alkoholu a drog a zdroven jim aktivné nabizime

sportovnich  aktivit, bezpetné misto
moznost popovidat si s pracovniky o svych
problémech. Nizkoprahovy klub METRO je

registrovdn jako socidlni sluzba - nizkoprahové
zafizeni pro déti a mlddez.

Cilem projektu je nabidnout détem a mlddezi
smysluplné trdveni volného casu jako alternativu
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k Zivotu na ulici, v herndch nebo barech. Klub
nav$tévuji prevdzné romské déti a mlddez ve
véku 13-26 let z nepodnétného, spolecensky,
kulturné a socidlné znevyhodnujiciho prostredi
a svou adresou i ze socidlnich davod izolované
od okolniho svéta. Obzvlst ohrozena je mladez
mezi 14 — 18 rokem, kterd pred¢asné konéi
povinnou $kolni dochdzku a rezignuje na dalsi
stupné vzdéldni. Vzhledem k chudobé a
nezdjmu jejich rodin jsou pro né¢ nedostupné
bézné mimoskolni aktivity (krouzky, sportovni

kluby).

Program v roce 2008

Ostry provoz klubu (dva dny v tydnu - dtery a
Cevrtek) zacal od ledna 2008. Bylo pro nds
velkym prekvapenim, ze i kdyz jsme na pocdtku
(s ohledem na ne zcela funkéni vybaveni) klub
jen minimdlné propagovali, tak se cilovd
skupina o jeho existenci dozvédéla po linii
osobnich kontaktd a jiz prvni den bylo v klubu
pfes 30 mladych Romu.

Od zdii 2008 jsme rozsifili provoz na Ctyfi dny
v tydnu a provozni dobu jsme prodlouzili, od
14:00 do 19:00. Rozdélili jsme provozni dobu
na dvé poloviny — prvni polovina pro déti do 13
let, druhd polovina pro mlddez od 14 let.



Dtvodi bylo vice — star$i méli tendence
sikanovat mlad$i a brénili jim v riznych
stolnich hrdch, na druhou stranu si starsi
stézovali, ze mladsi jsou prilis hlu¢ni a Zivi.... Po
rozdéleni se také lépe rozlozil pocet dennich
navstév, jiz se ndm nestdvalo, ze by v klubu bylo
40 deéti a dalsi se domdhaly vstupu. Po vzoru
naseho partnerského NZDM Ratolest jsme
zavedli jeden den (pondéli) jako den ,bez
Déti

volnocasové aktivity v klubovné. Toto se setkalo

sportu®. maji povoleny jen sedavé

s o¢ekdvanym bouflivym nesouhlasem,
pondélek je den s niz$i ndvstévnost. Ale diky
tomu je také pondélek den, kdy prichdzeji déd,
které si chtéji hlavné povidat s pracovniky, délat
si domdci tkoly, v pondeli také pravidelné

chodi nékolik ,bilych® dédi,

odrazoval velky hluk a tim se jim dostdvalo

které jinak

madlo prostoru. Mlddez si teprve zvykd na to, ze
si mohou s néjakym dospélym (mimo okruh své
rodiny) povidat o svych problémech a hledat
jejich feseni. Netlatime je stylem ,jsme tady
proto, abychom ti pomohli, tak mluv®, spi§ se
snazime vytvéfet prostor - malé skupinky, nebo
klient sdm s pracovnikem - kdy je mozZnost si
povidat. Pracovnici aktivné pfindSeji témata
k hovoru, kterd se tykaji spokojenosti ve skole,
s prételi, doma atd.. Velmi ¢astym tématem jsou
diskuze o propaddni ve skole, o tom, kam jit po
zékladni skole a jestli viibec né¢kam.

Od c¢ervence 2008 jsme také zacali porddat akce
mimo klub. Nenaplnili se nase obavy se
zvldddnim skupiny déti mimo prostory klubu,
naopak pldnovdni a pfiprava akci détem
umoznila vic se zapojit se svymi ndpady a vic si
uvédomit odpovédnost za spole¢ny vysledek. Pii
zajisténi akci jsme vyuzili pomoc dobrovolniki i
pracovniki KAPPA-HELP z jinych programi,
aby na jednoho dospélého pripadaly max. 3
déd.

Akce mimo klub

Od c¢ervence 2008 jsme také zacali porddat akce
mimo klub. Nenaplnili se nase obavy se
zvldddnim skupiny déti mimo prostory klubu,
naopak pldnovdni a pfiprava akci détem
umoznila vic se zapojit se svymi ndpady a vic si
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uvédomit odpovédnost za spolecny vysledek. Pti
zajistén{ akei jsme vyuzili pomoc dobrovolniki i
pracovniki KAPPA-HELP z jinych programi,
aby na jednoho dospélého ptfipadaly max. 3
dédi.
aquaparku

navstéva
700
v Olomouci na Kopecku, ndv§téeva NZDM

Povedené akce byly napf.

ve Vyskové, ndvstéva
Jaspis Kroméfiz s turnajem proti jejich klientiim
a lezenim na cvicné lezecké sténé, podzimni
vylet spojeny
s opékdnim buftt a hrami atd....

nau¢nou stezkou Mamutov

Prebled vikoni a klients NZDM METRO
v roce 2008

Priimérnd ndvStévnost za cely rok 2008 je 28
navstévnika klubu denné. Nékolikrdt jsme
museli vyhldsit STOP stav, kdy bylo dosazeno
max. kapacity klubu 45 osob v jeden moment.

V piistim  roce predpokldddme srovnatelny
pocet klienti i ndvstév.
Klienti
Celkovy pocet identifikovanych | 135
klienta
Z toho chlapcti 87
Z toho divek 48
Pramérny vek (odhad) 15,5 let
Procentudlni zastoupeni Romi | 80%
(odhad)
Vykony
typ vykonu pocet | polet
vykont | zGlastnénych
klientt
Prvni kontakt 194 194
Pocet kontaktd celkem 4672 194
z toho volnocasové aktivity 2392 180
Individudlni poradenstvi 125 35
Individudlni  poradenstvi  s| 4 3
osobou blizkou
Asisten¢ni sluzba  (doprovod 10 6
klienta na jednéni)
Krizov4 intervence 4 3
Pocet zdrav. osetfeni 8 7
Volnocasové  aktivity mimo 4/132 23
NZDM (pocet aktivit/pocet
kontakt()




CO SE NEVESLO JINAM

Program SouZit{

Nase organizace ve spoluprici s dalsimi NNO a
Statutirnim méstem Prerovem organizuje
aktivity zaméfené na zlepSeni souziti Romu a

majoritni populace.

Takovouto akei byla oslava mezindrodniho Dne
KAPPA-HELP ve
spoluprici s méstem Pferov a dal$imi NNO

Romu, ktery poridala

z Prerova.  Soudldsti akce byla predndska
s projekei pracovnice Muzea romské kultury
Brno, vystoupeni romskych kapel a tane¢nich
skupin z Pferova a predstaveni NNO z Prerova,
které pracuji se socidlné vyloucenymi klienty.
Akce se zticastnilo odhadem 250 - 300 Romd.

Dalsimi propaga¢nimi akcemi byl Den Souziti
(30.8.) a Tyden pro nizkoprahy — dny
otevienych dvefi (22.-28.9.). Akci se ale také
ztcastnili zdstupci mésta, dalsich NNO, policie
méstské i republikové, mistni lidé z pfilehlého
sidlist¢ a zdjemci o romskou hudbu a kulturu
z fad béznych Pierovani.

Na poditku cervna jsme zprovoznili zcela nové
keeré  svym
postupnou

webové  stranky  organizace,

filozofii

proménu organizace od K-centra k centru

designem i odrazeji

socidlni prevence.
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Stiedn{

pedagogickou $kolou v Pferové — studentky

Spolupracovali  jsme  mj.  se
zpracovaly vytvarny ndvrh vstupnich prostor
klubu a pod vedenim své ucitelky VV jej také

realizovaly.

Hudebni skupina Imperio

KAPPA-HELP poskytuje prostory, podporu a
z4$titu romské kapele Imperio. Kapela dosdhla
za své tiileté existence mnoha tspécha, po celé
republice hrala na rtiznych festivalech a akcich.
Mohou se pysnit také klipem na , TV OCKO*
v pofadu HYDEPARK, kde jim v bfeznu 2007
odvysilali TV klip. Kapela se mj. dcastnila
festivalu KHAMORO 2006. Kapela vydala v
roce 2008 nové CD pod ndzvem SUN.

Webové strianky kapely:
www.imperio.estranky.cz

Na podporu financovdni programa harm-
reduction jsme porddali beneficni koncert
v Hranicich. Spolupodileli jsme se také na
organizaci Tydnu dusevniho zdravi Pferov a
vridmci né¢ho také probéhl Den otevienych
dveti v K-centru Pterov.



FINANCNIi ZPRAVA

Néklady

Material

spotfebni materiél
zdravotnicky material
pofizeni DHM

Sluzby

metodické vedeni a supervize
spotfeba energie

opravy a udrzba

cestovné

najemné

zabezpeceni objektu
telefon, poStovné
Ucetnictvi a personalistika

pojistné

Skolné

reklama a propagace
ostatni sluzby

dané a poplatky

Mzdové naklady

hrubé mzdy

odvody

zakonné socialni naklady
Mzdové naklady

Celkem

525 073
221 067
144 746
159 260

1059 125
5600
108 299
173 748

85 984
130 563
15172
159 044
119 201

10 444
67 627
33439
144 268
5736

2551 189
1694 867
220 611
635711
2551189

4135 387

Vynosy

Trzby z prodeje sluzeb 57 963
Ostatni vynosy 772
MPSV 1420 000
Ufad vlady CR (RVKPP) 920 000
Urad viady CR (RVZRK) 400 000
Mz CR 90 000
MSMT 209 000
Mésto Prerov 250 000
Mésto Hranice 60 000

Mésto Lipnik nad
Becvou 20 000
Olomoucky kraj 405 000
Dary 45 000
Ostatni propvozni dotace 14 950
Celkem 4121 851

Néaklady na jednotlivé programy

Kontaktni centra 1913878
Terénni program 780 000
Nizkoprahovy klub Metro 1142937
Primarni prevence 298 572
CELKEM 4135 387
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PODEKOVANI

Cinnost naseho obcanského sdruzeni by nebyla
bez

organizaci, nasich pfiznivcl a sponzort a také

moznd mnozstvi  spolupracujicich
dobrovolnika, ktefi ndm pomahaji pfi realizaci
programil a pfindseji nové a cenné ndpady.
Viem chceme na tomto misté podékovat a
ocenit také to, ze si vybrali nepfili§ populdrni,
ale o to potiebnéjsi oblast socidlni prevence.

Programy KAPPA-HELP financuji a
sponzoruji
Ministerstvo price a socidlnich véci, Rada vlady

pro
Ministerstvo skolstvi, mlddeze a télovychovy,

koordinaci  protidrogové  politiky,
Rada vlddy pro zdleZitosti romské komunity,
Ministerstvo zdravotnictvi, Olomoucky kraj,
Statutdrni mésto Pferov, Mésto Hranice, Mésto

Lipnik nad Be¢vou, Nadace VODAFONE CR,
KAZETO Pterov, Telemens s.r.o.

Spolupracujici organizace

Telemens s.r.o. — DPsychosocidlni centrum,
Cesky &erveny kifz, Charita Prerov, Clovek
v tisni, Stfedni pedagogickd $kola Prerov,
Nizkoprahovy klub Pavla¢ (o.s. Ratolest), o.s.
Internetporadna, Psychologickd praxe Jana

Gebauerovi, K-centrum Jesenik (0.s.
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Darmodg¢j), Psychiatrickd klinika FN Olomouc,
Psychiatrické oddeleni Vojenské nemocnice
Olomouc — Hradisko, PL Bild Voda, PL
Kroméfiz, PL Sternberk TK Krok Kyjov, TK
Bila Voda,
prevence kriminality Rady Meésta Prerova,

P-centrum Olomouc, Komise

Pedagogicko-psychologickd  poradna  Prerov,
Poradna pro rodinu Ol. Kraje Pferov, socidlné-
zdravotni odbory mést okresu, Armdda spdsy

Pterov, Elim Hranice

Dobrovolnici

Kamila Bandtovéd , Antonin Cervenidk, Ivan
Kandri¢, Michal Kohout, Katefina Krausovd,
Mgr. Michal Nikitinsky, Veronika Mikesovd,
Tom4s Spunar, Karel Vaverka, Jaroslav Vit

PFiznivci a spolupracovnici

Mgr. Zden¢k Bohd¢, Ing. Libor Budik, Eva
Divinovd4, Bc. Richard Koiinek, PhDr. Renita
Kéttnerovd, PhDr. Sérka Krakorovd-Pajarkovi,
Bc. Ivo Kropd¢, JUDr. Ladislav Lesdk, Bc.
Michal Pold¢ek, prim. MUDr. Juraj Rektor,
Mgr. Zuzana Starostovd, Mgr. Véra Svajdovd,
Ing. Marta Valen¢ikovd, Josef Vondrka, JUDr.
Leo$ Vyhndnek, Bc. Jana Zouzelkova



KONTAKTY

Ndzev organizace: KAPPA-HELP

Utedni adresa:

KAPPA-HELP

ndm. Prerovského povstdni 1/1405
750 02 Pferov

Kancelat (ziroven K-centrum Pferov):
KAPPA-HELP
Kosmdkova 44
750 01 Prerov

E-mail: office@kappa-help.cz
hetp://www.kappa-help.cz

Telefon/Fax: 581207 901, 608 760 284
(feditel organizace)

Organiza¢ni forma: obc¢anské sdruzeni
Registrace na MV CR: 15.12.1998 VS/1-
1/38385-R s registraci zmény 11.9.2002

ICO: 66743192

DIC: CZ66743192

Sprévni rada sdruZeni:

MUD:r. Juraj Rektor, predseda spravni rady
PhDr. Blanka Rektorovd

Véra Pazderovi

Bc. Katefina Svobodovi

Revizor sdruZeni:

Miloslava Reznitkov4

Statutdrn{ zdstupci:

MUD:r. Juraj Rektor, predseda spravni rady
Mgr. Michal Majer, feditel

Bc. Katefina Svobodov4, ekonomicky manazer

Cislo bankovniho Gé&tu: 27-1620690297/0100,
KB, a.s. Pferov
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