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Zakladni Skoly - prozitkové lekce
Prozitkové lekce tvofi jednotlivé dramatické hry, improvizace a interaktivni hry, které jsou
zaméreny na akceptaci druhého, vytvoreni davérného a bezpeéného prostfedi, kooperaci ve
skupingé. Hra v roli umozfiuje détem na necisto pfehravat nepfijemné a zrafujici situace v
roding, s kamarady, ve $kole. UmozZriuje hledat FeSeni svych problémU &i pfipravovat se na
realné situace, cviCit se pro né. Dé&ti si mohou napfiklad zahrat ostatni ¢leny rodiny, spoluzaky,
ucitele a lépe pochopit diivody a pfi€iny jejich jednani.

Témata prozitkovych lekci:

6. trida: Ja a zodpovédnost — legalni a nelegalni drogy

Hry a techniky zamérené na reflexi svého chovani, co nas ovliviiuje a jak nase chovani
mohou ovlivnit drogy. Zakladni pfehled rizik nejpbéznéjSich drog, alkoholu a lék(, pochopeni
vzniku zavislosti. Mohu byt ,dobry* jinak, nez s drogami?

7. trida: Co udélam, kdyZ jsem v uzkych? Mapy rozhodovani.

PFibéhy a situace, ve kterych se mizeme citit ohrozeni. Jak se zachovat, stéZejni aktivitou je
feSeni ,map rozhodovani“ a nasledné kratké divadlo na zadané pfibéhy. Konformita se
skupinou x vlastni pfani. Nacvik odmitani — jak se da reagovat v situacich, kdy nami nékdo
zkou$i manipulovat.

8. trida: Chceme dobfie vypadat

Poruchy pfijmu potravy, anabolika a steroidy, pfedstavy o tom, jak se mohu zalibit opacnému
pohlavi. Prace se tfidou rozdélena na dvé skupinky podle pohlavi — divky (poruchy pfijmu
potravy) a chlapci (zneuzivani steroidi a anabolik). Podpora sebelcty a toho, Ze opacné
pohlavi dokaZzeme zaujmout nejen svym télem.

9. tiida: Pribéhy zavislych

Skrze soubor fotografii narkomanu (bezdomovcu, alkoholikd) vytvafime prostor pro vyjadfeni,
ujasnéni postoje k drogam, feseni konkrétniho problému. Uvédoméni stereotypu o lidech,
ktefi jsou odliSni — bezdomovci, Romové, homosexualové.
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Stredni Skoly a odborna ucilisté — workshop o riiznych formach rizikového chovani
Pro studenty 1. ro¢nik( stfednich Skol a odbornych ugilist budeme realizovat workshopy o
rdznych formach rizikového chovani — zavislosti, rizikové sexualni chovani, zaskolactvi,
konzumace alkoholu a jiné. Workshopy budou $ité na miru podle potfeby jednotlivych tfid, na
zékladé domluvy s metodikem prevence nebo tfidnim uditelem. Na rozdil od zakladnich Skol
bude workshop méné proZitkovy a vice orientovany na diskuzi, na schopnost jedné skupiny
obhajit sv{lj nazor pfi konfrontaci s druhou skupinou.

Témata prozitkovych lekci:

1.roénik SS A OU: Zivot v zavislosti

Rozviji schopnost umét si prestavit, co mlze zazivat jiny ¢lovék i v pro nas neznamé situaci.
A v bezpe¢ném prostiedi si vyzkouset tuto situaci. MUzZe napomoci chapat a pfijimat ostatni,
ktefi se od nas osliSuji, mize zlepsit socialni interakce a podporovat starost o lidi, ktefi
potfebuji péci pomoc nebo toleranci. Pfipadné zmapovat si sit' socialni pomoci.

1.- 4.roénik SS A OU, internatni zafizeni: Alkohol kolem nas

Lekce je vénovana piti alkoholu, protoZe s nim, stejné jako s koufenim, studenti mohou mit
zkuSenost — at' jiZz pfimou, nebo ze své rodiny a od pfatel. Rozviji kritické mysleni, které
pomaha rozpoznat fakrory, které ovliviiuji nasSe postoje, chovani a hodnoty, a uvédomit si tlak
ze strany vrstevnik(l a médii.

Nabidka sluzeb pro pedagogy a rodice
Na Skolach, na kterych realizujeme prozitkové lekce, nabizime uc€ast na tfidnich schlizkach,
individualni konzultace s pedagogy a rodi€i, pravidelné pracovni schlizky Skolnich metodiku
prevence. Pro pedagogy realizujeme pfednasky dle individualni zakazky.
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